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Быть воспитателем огромная ответственность. Такой 
труд по плечу лишь тому, кто искренне любит своё дело, 
детей, обладает высокими моральными качествами, куль-
турой, сам горит и умеет зажечь других. 

Как все живое тянется к доброму, светлому, так и наши 
дети любят тех, кто проявляет к ним материнскую забо-
ту, чьи руки согревают их своим теплом. 

Я стремлюсь создать для детей атмосферу любви и радо-
сти, сделать их жизнь интересней и содержательней. Дет-
ство – самая лучшая пора!

В детском саду есть такая сила притяжения, которая не даст 
вам ни состариться, ни упасть духом. И бывало всякое, и полу-
чалось не всё… Но сколько мастер истратит красок прежде 
чем напишет свой шедевр, столько же воспитатель вложит 
сил душевных и физических прежде чем увидит результат своих 
трудов. Увидит и скажет себе: «Это моё. Это я их научила».

Много нужно терпения, понимания, такта и профессионализ-
ма. Но всё это окупается с лихвой, когда видишь успехи детей 
и слышишь благодарные слова родителей. Ещё очень важно ра-
ботать в дружном коллективе, в котором всегда помогут, под-
скажут, поделятся идеями. Детский сад это живой организм.

Для меня профессия «воспитатель» – это моя жизнь, моя 
судьба. Мои первые воспитанники давно выросли, у многих 
уже появились свои дети. Некоторые из них приводят своих 
сыновей и дочерей в мою группу. Это очень приятно, когда 
тебе доверяют самое дорогое в жизни – детей.

Наша профессия как никакая другая окружена любовью. Я 
точно знаю, что сделала правильный выбор. Счастливые 
лица и улыбки моих детишек, благодарность родителей 
подтверждение тому.



ПРО  ОБРАЗОВАНИЕ

33

Родителям о внедрении Федеральной 
образовательной программы

Цель новой Федеральной программы – со-
здать единое «образовательное пространство» 
с учетом национального колорита и нрав-
ственно-духовных ценностей разных народов  
России.

Утвержденная новая Федеральная програм-
ма дошкольного образования определяет объ-
ём, содержание, планируемые результаты обя-
зательной части образовательной программы 
дошкольного образования. Обязательной к вы-
полнению становится и федеральная рабочая 
программа воспитания, и федеральный кален-
дарный план воспитательной работы. 

БЫЛО СТАЛО

ФГОС ДО является основой для разработки 
вариативных примерных образовательных 
программ дошкольного образования

ФГОС ДО является основой для разработки 
федеральной образовательной программы 
дошкольного образования

Программа разрабатывается 
и утверждается Организацией 
самостоятельно в соответствии с 
настоящим Стандартом и с учетом 
Примерных программ

Программа разрабатывается 
и утверждается Организацией 
самостоятельно в соответствии с 
настоящим Стандартом и ФОП ДО

Содержание Программы должно 
обеспечивать развитие личности, 
мотивации и способностей детей 
в различных видах деятельности и 
охватывать следующие структурные 
единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования 
детей.

Содержание ООП ДО должно обеспечивать 
физическое и психическое развитие 
ребенка в различных видах деятельности 
и охватывать следующие структурные 
единицы, представляющие определенные 
направления обучения и воспитания.

Министерство просвещения предложило 
унифицировать образовательные  
программы на всех уровнях образования 
– и на дошкольном в том числе. В 
связи с чем, с 01 сентября 2023 года все 
детские сады переходят на работу по 
новой Федеральной образовательной 
программе дошкольного образования.

Утвержденная программа – Приказ Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028 

НОРМАТИВНЫЙ ДОКУМЕНТ РЕАЛИЗУЕТ 
НЕСКОЛЬКО ФУНКЦИЙ: 

l создание единого федерального образовательного про-
странства для воспитания и развития дошкольников;

l обеспечение детям и родителям равных и качествен-
ных условий дошкольного образования на всей тер-
ритории России;

l создание единого ядра содержания дошкольного об-
разования, которое будет приобщать детей к традици-
онным духовно-нравственным и социокультурным цен-
ностям, а также воспитает в них тягу и любовь к истории 
и культуре своей страны, малой родины и семьи;

l воспитание и развитие ребенка с активной гражданской 
позицией, патриотическими взглядами и ценностями.
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Реализация учебно-воспитательного про-
цесса во многом зависит от того, насколько важ-
но то пространство, которое окружает детей на 
занятии и в режимных моментах. Чувствуют ли 
они себя там хозяевами? Могут ли принимать 
самостоятельные решения и быть инициатив-
ными в своей группе?

В д о х н о в и в ш и с ь 
инновационными на-
работками доцента 
кафедры дошкольно-
го образования ИРО 
Краснодарского края 
Юлии Илюхиной, мы 
решили применить 
интересные модели 
воспитания и разви-
тия детей в нашей 
группе. А идеи стали 
черпать из её книги 
«Говорящий дом» 

или как смоделировать пространство для жиз-
ни в группе детского сада?».

Вначале появилось огромное желание изме-
нить зонирование группового пространства. С 
учётом возможности группы, мы переставили 

игровые модули, мебель, создали новые цен-
тры активности. В итоге заметили, что дети ста-
ли более продуктивно взаимодействовать друг 
с другом.

Но одного зонирования мало! Важно, чтобы 
игровой материал, находящийся в группе, был 
доступен и интересен детям, мотивировал на 
познавательную активность.

В настоящее время мы начали воплощать 
идею «Голос ребёнка в среде». И у нас уже есть 
первые результаты. Дети пытаются обозначить 
свой рисунок, подписать его. Для этого мы сде-
лали карточки-ориентиры, с которых дети мо-
гут скопировать свои имена.

Наполняя среду своими достижениями, дети 
видят свою значимость, свой «голос» в среде. У 
воспитанников, благодаря «говорящей среде», 
проявляется и развивается самостоятельность, 
инициатива при выборе содержания деятель-
ности, наглядных средств.

Дети знают, что и где расположено в нашей 
группе, что, безусловно, помогает им чувство-
вать себя свободно и комфортно, они могут во-
площать все задуманные идеи.
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Сегодня в современной педагогике актуально такое понятие как «говорящая среда». Суть 
данной технологии в создании образовательного пространства в детском саду, способного 
обеспечить развитие самостоятельности ребёнка, сделать его полноценным субъектом 
образовательных отношений.
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Дарья Михайловна Алфёрова, 
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Вместе с детьми мы придумали значки для 
обозначения различных занятий, которые они 
посещают в течение дня  и  создали «Неделю на-
ших дел».

С начала года мы ведем линейный календарь. 
Его наглядность помогает в формировании у де-
тей представления о движении времени «вче-
ра-сегодня-завтра». 

В нашей педагогической ко-
пилке появилось множество 
новых идей. У детей есть «го-
ворящие шкафчики», плани-
руется  создание «говорящих 
стен» и оформление стеллажа 

для портфолио детей. В комнате для раздевания 
появятся тактильные карточки на шкафчиках и 
магнитная доска, где дети смогут самостоятель-
но публиковать свои работы. 

Технология «Говорящая среда» 
помогает нам ненавязчиво 
расширять и закреплять 
полученный детьми знания и 
опыт, делать образовательную 
деятельность яркой и динамичной. 
Позволяет максимально проявлять 
педагогическое мастерство. Мы 
уверены, что такая развивающая 
среда является нашим 
помощником для всестороннего 
развития ребёнка.
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НАШ ДОМ –  
ЮЖНЫЙ УРАЛ

Детство – каждодневное открытие мира, 
поэтому надо сделать так, чтобы оно стало, 

прежде всего, познанием человека  
и Отечества, их красоты и величия.

В.А. Сухомлинский

Задача современного дошкольного образо-
вания – заложить нравственные основы в де-
тях, которые сделают их более устойчивыми к 
нежелательному влиянию, посеять и взрастить 
семена любви к родному дому, к истории род-
ного края, созданной трудом родных и близких 
людей, тех, кого зовут соотечественниками. 

Реализация регионального компонента, вхо-
дящего в содержание вариативной части об-
разовательной программы детского сада, осу-
ществляется через Программу Е.С. Бабуновой 
«Наш дом – Южный Урал» основанной на идеях 
народной педагогики.
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l социальные и природные особенности на-
шего региона; 

l формирование личностного отношения детей к 
событиям и явлениям в жизни города Челябин-
ска. Приобщение детей к социальной действи-
тельности, через вовлечение к участию в народ-
ных праздниках, социальных и экологических 
акциях, традиционных для семьи и общества;

l принцип постепенного «погружения» детей 
в краеведческое содержание. От семьи – к 
городу в целом, далее к месту своего города 
в географическом окружении: регион, стра-
на, мир. Одновременно идет «погружение» в 
историю своего народа, города, региона. Та-
ким образом, у детей постепенно складыва-
ется целостная картина окружающего мира.

ПРИОБЩАЯ ДЕТЕЙ К НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЕ, МЫ УЧИТЫВАЕМ: 
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В РАБОТЕ ПО РЕАЛИЗАЦИИ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА  
ВЫДЕЛЯЕМ НАПРАВЛЕНИЯ:

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ
С умения увидеть красоту родной природы 

начинается формирование чувства Родины. Мы 
учим детей видеть и находить взаимосвязь при-
родных явлений, учим правильному поведению, 
умению заботиться, сохранять и любить то, что 
нас окружает.

ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЕ
Город Челябинск неповторим и отличается своим 

историческим прошлым, архитектурой. Мы рассказыва-
ем детям, что наш город славен своей историей, досто-
примечательностями, памятниками, великими людьми. 
Каждая улица, каждый уголок родного города хранит в 
себе память вековых событий. Невозможно их полюбить, 
оберегать, не зная их судьбы, исторического прошлого.

КУЛЬТУРНОЕ
Знакомя детей с фольклором, предметами старины, тра-

дициями народа, помогаем детям усвоить лучшее из нако-
пленного нашими предками опыта. 

В устном народном твор-
честве как нигде сохранились 
особенные черты русского ха-
рактера, присущие ему нрав-
ственные ценности, представ-
ления о добре, красоте, правде, 
храбрости, трудолюбии, верно-
сти. Знакомя детей с поговор-
ками, загадками, пословицами, 
сказками, мы тем самым приоб-
щаем их к общечеловеческим 
нравственным ценностям.

Автор: Елизавета Александровна Энгелько, 
воспитатель группы «Солнышко»

Экскурсия в краеведческий музей

Продукты творческой деятельности 
по сказам Павла Бажова

Экскурсия в музей леса
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Социально-коммуникативное развитие - одна из образовательных областей 
дошкольного образования. Данный процесс направлен на развитие ребенка 
самостоятельного, уверенного в себе, не испытывающего трудности в общении с 
окружающим миром и людьми. В детстве проходит основной этап социализации 
человека – период закладывания базиса личности, основ человеческой культуры. 

С детьми раннего возраста мы практикуем сцена-рии активизирующего общения с игровым персона-жем, а также игры, вызывающие общие положитель-ные эмоции: «Колечки», «Зайка», «Это я», «Ладошки», «Кто у нас хороший» и т.п. Игры, способствующие овладению простых правил поведения: «Здравствуй-те – до свидания», «Мишка косолапый» и пр. А какое волшебное свойство имеют мыльные пузыри, они до-ставляют радость и хорошее настроение малышам!

Художественная и познавательная деятельность де-
тей, праздники и развлечения ложатся в основе творче-
ства и формирования интересов воспитанников. 

Трудовая деятельность помогает детям обрести уве-ренность в своих силах, самостоятельность и ценност-ное отношение к собственному труду и труду других людей.

Целенаправленно создаём игровые ситуации. При 
этом игра – не развлечение, а особый метод вовлече-
ния детей в творческую деятельность, метод стимули-
рования их активности. Параллельно проводим рабо-
ту над развитием навыков самообслуживания. Дети не 
только учатся сами, но и стараются помочь друг другу 
одеться, застегнуть пуговицы и застёжки и т.п.

Для детей 3-4 лет проводим разные тематические беседы, разучиваем стихи, читаем сказки, рассказы, за-гадываем загадки, учим чистоговорки и т.д.  
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Авторы: Альбина Георгиевна Николаева, 
воспитатель группы «Звёздочки»

Римма Валеевна Ахтарова, 
воспитатель группы «Веснушки»

Ведущей деятельностью детей среднего дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра. Особенно  активно наши дети ис-пользуют театрализованную деятельность для выстраивания ди-алоговой речи, играют со сказочными героями и самостоятельно обыгрывают различные сюжеты из личного опыта. Дидактические и подвижные игры,  трудовые поручения, так же развивают социаль-но-коммуникативные способности. Примеры сюжетно-ролевых игр: «Дочки-матери», «Больница», «Теремок» и т.п. 

В старшей группе детям активно объяс-

няем логику человеческих чувств и отно-

шений, закладываем навыки социально 

одобряемых стереотипов поведения в об-

ществе. Одна из используемых методик «Неоконченные 

ситуации» помогает изучать с детьми особенности принятия и осоз-

нания нравственных норм. Так, ребёнку предлагается ситуация, его 

задача самостоятельно закончить её. Например:  Петя принес в дет-

ский сад игрушечный самосвал. Всем детям захотелось поиграть с 

этой игрушкой. Вдруг к Пете подошел Сережа, выхватил машину и 

стал с ней играть. Тогда Петя…Что сделал Петя? Почему? 

В подготовительной к школе группе ребята сами придумывают сюжет игры, придерживают-ся намеченного замысла и импровизируют. Сами инициируют творческие группы по созданию спектаклей, назначают «режиссера» и «актеров». 

Мы воспитываем навыки культуры общения, стараемся, чтобы дети взаимодействовали до-брожелательно и умели спокойно договари-ваться. Знакомим с правилами этикета через сюжетно-ролевые игры «Театр», Кафе «Снежин-ка», экскурсии в музеи, выставки и театры. 

В этом возрасте дети начинают понимать, 
что всегда можно договориться, становят-
ся дружными, сплоченными и всегда готовы 
прийти на помощь. Мы много рассуждаем, 
разбираем поступки не только разных лите-
ратурных героев, но и свои взаимоотноше-
ния, а повод для этого всегда находится. 

Проводим вечера дружбы, викторины, 
КВН на которых ребята учатся быть внима-
тельными, справедливыми и терпеливыми 
друг к другу.

Как показывает время, наши выпускники 
легко адаптируются к новой жизни вне дет-
ского сада. Начальная школа предъявляет 
другие  требования. Ребята успешно социали-
зируются в новых условиях и быстро находят 
себе друзей в новых школьных коллективах.
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Про успехи
Воспитанники нашего детского сада 
ежегодно принимают участие в зимней 
спартакиаде для детей старшего 
дошкольного возраста и демонстрируют 
высокий уровень физической подготовки 
в соревнованиях по плаванию,  
лыжам и шашкам. 

В 2023 году честь детского сада достойно за-
щищали ребята из группы «Солнышко» и груп-
пы «Звёздочки»:

в соревнованиях по плаванию – Бобро 
Алиса, Бояршинова Дарья, Дрокин Дмитрий 
и Тартаковская Лидия

в соревнованиях по лыжам – Семёнова 
Алёна, Субеев Юрий, Тартаковская Лидия, 
Урбанский Александр и Фролова Ева

 

в соревнованиях по шашкам – Дрокин 
Дмитрий, Озеров Михаил, Смульский Васи-
лий и Урбанский Александр

Поздравляем Попову Анну и Смульского 
Василия, достойно выступивших на первен-
стве Уральского федерального округа по 
шахматам среди мальчиков и девочек до 9 
лет. По результатам соревнований Анна во-
шла в десятку лучших шахматисток.

 Воспитанница группы «Звёздочки» Ксе-
ния Рыкова заняла второе место в открытом 
первенстве по художественной гимна-
стике Академии «Олимпика». Хрупкая и 
грациозная на вид Ксения успешно делает 
свои первые шаги в одном из красивейших 
видов спорта. Желаем ей новых побед!
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Выезжая на мероприятия, наши дети приобретают опыт самоконтроля  
и способности ориентироваться в новых обстоятельствах. Эти качества уже 
в скором будущем понадобятся им для участия в школьных соревнованиях, 

конкурсах и олимпиадах.

Поздравляем наши юные дарова-
ния: Бобро Алису, Золотарёву Ана-
стасию, Казанцеву Веру, Киселёву 
Евгению, Куманиеву Алису, Петрову 
Елизавету, Попову Анну, Семёнову 
Алёну и Филиппову Полину.

Ансамбль «Скерцинки» принял участие в рай-
онном этапе XXXI Фестиваля-конкурса детского 
художественного творчества «Хрустальная ка-
пель». На конкурсе была представлена эстрадная 
песня «Жили-были мухоморы», которая получила 
Диплом II степени. 

Дружной и слаженной коман-
дой выступили наши воспитан-
ники в районных отборочных 
соревнованиях «Малышок», 
посвященных Дню Космонавти-
ки. В состав команды вошли дети 
группы «Солнышко» и группы 
«Подсолнушки»: Бояршинова Да-
рья, Дрокин Дмитрий, Золотарёва 
Анастасия, Малюкова Анна, Пе-
трова Елизавета, Семёнова Алёна, 
Смульский Василий, Сиражетди-
нов Гордей, Субеев Юрий и Урбан-
ский Александр. Гордимся вами!
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Праздник 23 февраля в детском саду 
– хороший повод для воспитания у 
дошкольников чувства патриотизма, 
сопричастности к лучшим традициям 
своей Родины, формирования у детей 
гордости за славных защитников 
Отечества. Это праздник всех людей, 
которые стоят на страже нашей 
Родины. Это праздник настоящих 
мужчин: смелых и отважных, ловких 
и надёжных, а также, праздник 
мальчиков, которые вырастут и 
станут защитниками своей страны. 

В канун праздничного дня в нашем 
детском саду в группах прошли меро-
приятия, посвященные Дню защитника 
Отечества. 

С детьми групп «Веснушки», «Лёвуш-
ки», «Подсолнушки» были организова-
ны музыкально-спортивные развлече-
ния совместно с папами и дедушками 
воспитанников.

Дети дружно играли и соревнова-
лись, показывали свою ловкость, мет-
кость, силу и выносливость. Они «соби-
рали снаряды», «летали на самолётах», 
«плавали на кораблях», маршировали с 
флажками. 

Дети с задором исполняли песни: 
«Папочка родной», «Мой папа», «Маль-
чишки», с выражением читали стихи, 
отгадывали загадки, участвовали в эста-
фетах и конкурсах «Самый сильный», 
«Самый умный». В конце праздника де-
вочки вручили будущим защитникам 
интересные подарки.

Группа «Веснушки»

Группа «Подсолнушки»

ПРО ПРАЗДНИКИПРО ПРАЗДНИКИ
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Перед гостями сначала предстали три богаты-
ря: Илья Муромец, Алёша Попович и Добрыня Ни-
китич. Богатыри исполнили свою спортивно-му-
зыкальную композицию с копьями и вызвали пап 
на перетягивание каната. Папы проявили спор-
тивный задор и желание добиться победы.

На смену богатырям вышел гардемарин вре-
мен Петра Великого. Он познакомил всех со 
знаменательным событием, которое по праву 
считается датой рождения российского флота. 
«Морским судам быть!» – звучала финальная фра-
за и из множества пазлов собрались современ-
ные военные, грузовые и пассажирские корабли.

А как великолепно смотрелись дети в костю-
мах бравых гусаров и очаровательных бары-
шень, исполняя танец под песню «Аты-баты, шли 
солдаты» и создавая атмосферу праздничного 
концерта.

Листая страницы истории, под песню «Эх, до-
роги» появились солдаты в военных гимнастер-
ках и рядом с ними «боевые подруги» – сани-
тарки. Папы с «условными ранениями»  активно 

включились в игру «Помоги раненому» и были 
тщательно перебинтованы «медсёстрами».

Далее наступил черед наших дней. Российская 
армия стоит на страже страны- дети в костюмах 
спецназовцев прочли стихи и показали спортив-
ную подготовку. Все гости остались в восторге.

«Рыцарский турнир» –  
так называлось праздничное 
мероприятие, посвященное дню 
защитника Отечества в группе 
«Звездочки».

Конкурс «Лучший комплимент для девочки» 
помог выявить самого благородного рыцаря. В 
эстафете «Самый сильный» папы приятно уди-
вили своей отличной физической подготовкой. 
Коронным номером праздника стал спортивный 
танец ребят на фитболах. И, как всегда, не обо-
шлось без вручения подарков, выполненных сво-
ими руками.

Автор: Тимофеева Светлана Александровна,
музыкальный руководитель

Дети подготовительной группы «Солнышки» для своих пап приготовили  
праздничный концерт «Слава богатырская». Перелистывая «календарь истории», 

гости погружались в былые времена российской воинской славы.

Все мероприятия прошли весело, задорно и празднично. Дети и родители 
получили массу положительных эмоций и почувствовали гордость за свою страну.
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ПРО ПРАЗДНИКИ
8 марта – Международный женский день, праздник нежности, ласки и красоты.
 С 3 по 9 марта в каждой группе нашего детского сада были проведены мероприятия, 
приуроченные весеннему празднику.Дети с радостью ждали этого события и готовились 
к нему задолго до его наступления. Для любимых мам и бабушек выучили трогательные 
стихи, ласковые и душевные песни, веселые танцы. 

В группе «Веснушки» на утреннике дети 
«пекли» для мам в подарок пирог. Для него у 
сказочных героев: мышки, козочки и куроч-
ки (их исполнили наши мамы) дети просили 
муку, молоко и яйца. По просьбе сказочных 
героев ребята пели песни, играли на музы-

кальных инструментах и танцевали. Это был 
первый совместный праздник с родителями. 
Дети справились с волнением и с большим 
удовольствие показали для мам и бабушек 
свой настоящий концерт, а в награду получи-
ли море аплодисментов.

Дети группы «Лёвушки» подарили ма-
мам сказку «Колобок наоборот». Это была 
современная инсценировка знакомой 
всем сказки. Роль современной бабушки 
21 века сыграла воспитатель Ирина Вик-
торовна, что было сюрпризом для самих 
детей и гостей. Праздник прошел весело 
и непринужденно, как говориться «на од-
ном дыхании».

Дети группы «Подсолнушки» также для мам приготовили инсценировку под названием «Сказ-
ки на новый лад». Ребята на протяжении всего праздника помогали «доброму» Волку разобрать-
ся, что же это за праздник 8 марта. Кого надо поздравлять в этот день. Было много стихов, песен, 
танцев и сюрпризов для любимых мам, бабушек, девочек. А роль Волка талантливо исполнил 
папа Миши Устьянцева, чем очень удивил своего сына и всех присутствующих на празднике.
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«Джентльмен-шоу» – так назывался празд-
ник в группе «Солнышко». И мальчики дей-
ствительно показали себя настоящими джент-
льменами. Они были главными ведущими 
этого шоу. На протяжении всего концерта они 
признавались в любви к своим мамам, восхи-
щались молодыми и озорными бабушками и 

говорили много комплиментов девочкам сво-
ей группы. И вместе с папами приготовили 
поздравление и цветы всем присутствующим 
на празднике женщинам. Было по-семейному 
тепло, радостно и трогательно до слёз. Много 
слов благодарности в этот вечер услышали 
педагоги от родителей.

Группа «Звёздочки» приготовила для 
своих мам настоящий сюрприз – мюзикл 
«Козлята и волк». Это была не просто инс-
ценировка всем знакомой сказки, а совер-
шенно новое её прочтение с песнями, тан-
цами, «хрустальным» оркестром и совсем 
неожиданным концом. Мамы были в вос-
торге от сказки, но особенно их покорил 
танец «Цветов», который исполнили девоч-
ки группы.

Самые маленькие наши воспитанники 
группы «Солнечные зайчики» и «Непосе-
ды» в этот праздничный день отправились 
искать Солнышко. По пути они встретили 
зайчика и мишку, которые указали к нему 
дорогу. Вместе с лесными героями дети 
пели, танцевали с платочками и весенними 
цветами, играли на ложках и в конце празд-
ника получили сюрприз от Солнышка.

Своими выступлениями ребята подарили 
мамам и бабушкам много добрых слов, 
нежности и внимания. Сюрпризом были 
подарки, сделанные руками детей. 
Запоминающимися моментами были конкурсы 
и игры с участием мам и бабушек. Праздники 
проходили в теплой, душевной атмосфере. 
Они привнесли в жизнь нашего детского 
сада атмосферу весенней радости, счастья и 
хорошего настроения.

Автор: Тимофеева Светлана Александровна,
музыкальный руководитель
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ПРО ПРАЗДНИКИ
Желая поздравить своих шефов «Россети Урал» филиал «Челябэнерго» с Днём защитника 
Отечества и Международным женским днём, мы решили объединить два таких 
замечательных праздника в творческий концерт под названием «Февромарт».

Для наших друзей мы безмерно старались,
Мы пели, плясали, шутили, смеялись,
И в зале весна наступила у вас
От света, сияния радостных глаз.
Так пусть же весна принесет навсегда
Здоровье и молодость в ваши дома.
Пусть мира она принесет всей планете,
Пусть будут всегда ваши счастливы дети!

Наши юные шахматисты с легкостью со-
ставили партии игры с взрослыми любите-
лями настольной игры.

Песня «Мама самая крутая» в исполнении 
группы «Подсолнушки».

Песня «Жили-были мухоморы» в исполне-
нии ансамбля «Скерцинки».

Музыкальная разминка на фитболах в ис-
полнении девочек группы «Звёздочки».

Как приятно создать хорошее настроение ве-
теранам труда, людям повидавшим многое на 
своём веку и отдавшим столько сил общему делу.
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Масленица – весёлый и жизнеутверждающий праздник провода зимы и встречи весны, который 
с удовольствием отмечают как дети, так и взрослые.

Детский праздник с играми, хороводами и песнями устроили для наших воспитанников артисты 
театра «Академия развлечений». Все остались довольными. В конце праздника, по традиции, устро-
или чаепитие с блинами.

Шлягер нынешнего весеннего сезона – танец 
барышень и гусар. Юные кавалеры и барышни 
конца XIX века – ребята из группы «Солнышко».

Тренировка на быстроту, смелость и ловкость 
по тхэквондо.

Спасибо 
нашим шефам 

за подарки! 
Используем 
их на новые 
творческие 

идеи!..
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ОТ ЧЕГО ЗАВИСЯТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ РЕБЕНКА?   

– Психологические особенности ребенка во 
многом зависят от того, к какой возрастной группе 
он относится.

В возрасте 3-4 лет (младший дошкольный воз-
раст) малыш начинает активно самоутверждаться. 
Он стремится все делать самостоятельно и по-свое-
му, расхваливает себя, свои действия и требует того 
же от взрослых. Нередко проявляются такие реак-
ции, как непослушание, упрямство, негативизм – 
все это признаки кризиса 3 лет.

Происходит переход от наглядно-действенного 
вида мышления к наглядно-образному, заканчива-
ется период активного формирования речи, сло-
варный запас насчитывает более 1000 слов. Внима-
ние и память носят непроизвольный характер.

В 4-5 лет (средний дошкольный возраст) фор-
мируются устойчивые привязанности к взрослым, 
для психологического здоровья малышу требуется 
родительская любовь, внимание и понимание. Ак-
тивизируются творческие способности, появляется 
произвольность внимания и памяти, эмоциональ-

ВОПРОС-ОТВЕТ
Особенности психологического развития 
детей дошкольного возраста.

На ваши вопросы отвечает  
педагог-психолог  
Фишер Татьяна Иосифовна.

ные реакции становятся более стабиль-
ными, развиваются волевой и мораль-
но-нравственный компоненты личности. 
Формируется совесть и чувство долга, 

усвоены нормы и правила поведения в обществе, 
понятия о добре и зле, дружбе и любви. Дети этого 
возраста любят веселые игры, их забавляют нелепи-
цы и небылицы.

Психологические особенности детей 5-7 лет 
(старший дошкольный возраст) характеризуются 
тем, что широкие познавательные интересы выхо-
дят на первый план. Это возраст маленьких «поче-
мучек», желающих понять, как устроен мир. Здесь 
важно поддержать любознательность, чтобы в 
дальнейшем она трансформировалась в интерес к 
учебе и любовь к знаниям.

НА ЧТО СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ? 
– Психика дошкольника формируется нерав-

номерно. Периоды плавного развития сменяются, 
своего рода, скачками в психологическом развитии, 
когда у ребенка резко меняется восприятие действи-
тельности и поведение. На дошкольное время при-
ходятся два таких возрастных кризиса.

КРИЗИС 3 ЛЕТ
В возрасте 2–4 лет малыш начинает осознавать, 

что он не одно целое с мамой, а отдельная личность. 
Возникает стремление действовать наперекор роди-
тельской воле, чтобы утвердить свою самостоятель-
ность. Малыш устраивает родителям своеобразный 
экзамен, чтобы прощупать границы своей свободы. 
В небогатом словаре крохи самыми популярными 
словами становятся: «не хочу», «не буду», «я сам».
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Каждый ребенок легко чувствует «слабые места» 
родителей и может попытаться сыграть на них. Ни в 
коем случае нельзя сердиться на ребенка за прояв-
ления упрямства и своеволия. Вы можете повлиять 
на малыша, переключив его внимание на что-то ин-
тересное. Старайтесь облекать свои запреты и ука-
зания в более «дипломатичную» форму. Например, 
вместо категоричного заявления «надевай шапку», 
предоставьте малышу выбор: «Сегодня будешь в зе-
леной или синей шапке?».

КРИЗИС 6–8 ЛЕТ
Основными симптомами данного кризисного пе-

риода являются:
• возникновение интеллектуальной компоненты 

между эмоцией и действием, потеря легкости, не-
посредственности;

• замкнутость, скрытность в отношении своих 
чувств;

• развитие «социальных» эмоций (чувство гордости 
за хороший поступок, стыда – за плохой);

• обесценивание прежних интересов (развивающие 
возможности игр исчерпали себя), формирование 
мотивации к учебе.
У ребенка формируется способность мыслить ло-

гически, абстрактно. Он начинает требовать от роди-
телей более серьезной аргументации их требований. 
Могут проявиться в поведение черты, направленные 
на подчеркивание взрослости. Например, девочка 
подражает старшей сестре и красит ногти, мальчик 
пытается всерьез рассуждать о политике.

Справиться с очередным кризисом может под-
готовка к поступлению в школу. Школа привлекает 
возможностью быть как старшие ребята, а также при-
обрести знания, доступные «всемогущественным» 
взрослым.

К ребенку приходит осознание, что общество 
предъявляет к нему определенные требования. Ощу-
щение благополучия начинает зависеть от характера 
отношений с окружающими, одобряют ли его в соци-
альной группе. В учебном заведении ему предстоит 
заниматься новой, незнакомой деятельностью. В 
результате, при первых трудностях и неудачах в об-
учении у бывшего дошкольника может резко упасть 
самооценка. Ребенок осознает, что может не всё.
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